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(Минимальные сроки 6 месяцев).

Иккё             - Сёмэн ути (тати ваза, сувари ваза),

                                Коса дори, Ката дори (тати ваза, сувари ваза).

Никкё           - Сёмэн ути.

Ирими нагэ - Сёмэн ути,

                               Коса дори. 

Котэгаэси    - Катате дори.

Сихонагэ     - Катате дори, Коса дори.

Кокюхо       - Рётэ дори (сувари ваза).
