АТТЕСТАЦИОННАЯ ПРОГРАММА ФААР НА
 СТЕПЕНь  4 КЮ. 
Принята президиумом ФААР 01.03.2005 г., согласована с аттестационной программой АЙКИКАЙ Хомбу Додзе.

 (Минимальные сроки 6 месяцев).

Иккё             - Сёмэн ути (тати ваза, сувари ваза),

                                Катате дори, Коса дори, Ката дори (тати ваза, сувари ваза).

Никкё           - Сёмэн ути (тати ваза, сувари ваза),

                                Катате дори, Коса дори, Ката дори (тати ваза, сувари ваза).

Санкё           - Сёмэн ути.
Ирими нагэ - Сёмэн ути, Катате дори,

                               Коса дори.

Котэгаэси    - Сёмэн ути, Катате дори.

Сихонагэ     - Катате дори (тати ваза, ханми хандати), Коса дори, 

                               Ёкомэн ути, Рётэ дори (ханми хандати).

Кокюхо       - Рётэ дори (сувари ваза).

