АТТЕСТАЦИОННАЯ ПРОГРАММА ФААР НА СТЕПЕНИ ДАН.

Принята президиумом ФААР 01.03.2005 г., согласована с аттестационной программой АЙКИКАЙ Хомбу Додзе.

1 Дан

(Минимальные сроки 1 год).

Базовые приёмы от сёмэн ути, ёкомэн ути, тсуки, а также от всех форм захватов за плечи, локти, предплечья, запястья, захваты за кимоно (тати ваза, сувари ваза, ханми хандати).
2 Дан
(Минимальные сроки 2 года).

То же, что и 1 Дан, а также танто дори, футари гакэ, реферат/статья на тему, связанную с айкидо.

3 Дан
(Минимальные сроки 3 года).

То же, что и 2 Дан, а также тати дори, дзё дори, танин гакэ (3 и более атакующих), реферат/статья на тему, связанную с айкидо.
4 Дан
(Минимальные сроки 4 года).

Дзию вадза от любой базовой атаки, упомянутой выше, эссе по айкидо.
