Экзаменационная техника на 10 кю
(желтый пояс)

Техники:

1. Кокюхо (тенкай, тенкан)           - Катате дори гьяку ханми.
2. Кокю нагэ (тенкан)                    - Катате дори гьяку ханми.
3. Иккё (ура)                                   - Катате дори ай ханми (коса дори).

4. Ирими нагэ (ура, 2 варианта)   - Катате дори ай ханми (коса дори). 

5. Сихо нагэ (ура)                           - Катате дори ай ханми (коса дори).

Страховки и другое:

1. Страховки    - май укеми (стоя),

                      - уширо укеми (стоя).

      2. Звёздочка.

      3. Крокодильчик

      4. Червячок на (спине, животе).

      5. Сгибание рук в упоре лёже.

      6. Пресс (подъём ног, корпуса лёжа на спине).

      7. Прыжки через скакалку.

      8. Сико (май, уширо).
