Экзаменационная техника на 9 кю
(красный пояс)

Техники:

1. Кокю нагэ (учи)                           - Катате дори гьяку ханми.

2. Суми отоси (ирими)                    - Катате дори гьяку ханми.

3. Тенчи нагэ (ирими)                     - Катате дори гьяку ханми.

4. Иккё (омоте)                                - Катате дори ай ханми (коса дори).

5. Ирими нагэ (омоте) 2 варианта - Катате дори ай ханми (коса дори).

6. Сихо нагэ (омоте)                       - Катате дори ай ханми (коса дори).

Страховки и другое:

1. Страховки - май укеми (стоя),

                   - уширо укеми (стоя),

                   - левая рука, правая нога,

                  - со сменой (май, уширо),

                  - ёко укеми,

                  - через партнёра.

      2. Колесо.

     3. Сико (май, уширо).

     4. Тайсабаки сико.

