Экзаменационная техника на 8 кю
(зелёный пояс)

Техники:

1. Кокю нагэ (сото)                    - Катате дори гьяку ханми.
2. Сихо нагэ (омоте, ура)           - Катате дори гьяку ханми.
3. Суми отоси (ура)                    - Катате дори гьяку ханми.
4. Тенчи нагэ (ура)                     - Катате дори гьяку ханми.
5. Иккё (омоте, ура)                   - Катате дори гьяку ханми.
6. Удекими нагэ (омоте, ура)    - Катате дори ай ханми (коса дори).
7. Коте гаеси (омоте, ура)         - Катате дори ай ханми (коса дори).
Страховки:

Страховки - май укеми (стоя),

                   - уширо укеми (стоя),

                   - через руку партнера,

                   - судари,

                   - через двух человек,

                   - с дзё (май, уширо),

                  - с ножом (подбор ножа с пола).

