Экзаменационная техника на 11 кю
(белый пояс)

Страховки на месте:

1. Усиро укеми с положения сидя.

2. Усиро укеми с положения стоя.

3. Страховка на руки вперёд.

4. Усиро укеми с отбивом двух рук с положения стоя.

Техника передвижений:

1. Камаэ  (Миги камаэ, Хидари камаэ)

2. Цуги аси

3. Айуми аси.

4. Тенкай.

5. Цуги аси тенкай.

6. Тенкан.

7. Тайсабаки.

8. Ирими кайтен

9. Фунакоси ундо (хей-хо).

10.  Иккё.

11.  Иккё тенкай.

Страховки по залу:

1. Май кайтен укеми (сидя).

2. Усиро кайтен укеми (сидя).

3. Усиро укеми с положения стоя с прогибом (сухой лист)

4. Круговое вращение с положения сидя (неваляшка)

5. Уширо укеми  стоя (через боковую страховку)

Передвижения по залу:

1. Сико (май).

2. Сико (усиро).

По парам:  Тори (Наге) -Уке

  Дистанция Ма ай:

1. Миги ай ханми
2. Хидари ай ханми

3. Миги гьяку ханми 

4. Хидари гьяку ханми
